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brzoza

biala

korzystnie wplywa na
uklad sercowo-naczyniowy
i uklad nerwowy

funkcjonowaniu uktadu trawiennego.

Czerwony fermentowany ryz jest znany od wiekéw ze swojej zdolnoéci do poprawy krazenia krwi i wspierania
zdrowego poziomu cholesterolu we krwi.

Smaczliwka wdzieczna (awokado) pomaga osobom z problemami ukladu krazenia (wzmacnia serce i obniza ciénienie
krwi), korzystnie wplywa na uktad nerwowy, jest wskazana przy chorobach watroby, nerek i drég moczowych. Dzigki
zawartosci btonnika rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego korzystnie wptywa na prace jelit i pomaga w prawidtowym

Brzoza biata znana jest ze swoich wlaéciwoéci odtruwajgcych - oczyszczajgeych organizm, co pozytywnie wplywa na
prace watroby, nerek i ukladu moczowego. Wspiera profilaktyke choréb serca i utrzymuje prawidtowy poziom cholesterolu
we krwi. Szerokie spektrum jej pozytywnego dziatania obejmuje lepsze trawienie i zapobieganie problemom trawiennym,
reumatyzmowi, obrzekom, chorobom trzustki i éledziony.
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